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(O connait tows la Séeurite Civile, cesservice héroique qui se
at ehaque été contre lesiinceridies de foréts dans le sud de le
Franee, mais on sait moins que eet organisme interministériel
comporte aussi des équipes nautiques chargées d’assurer la sé-
sous Feau, Pour ce faire, les volontaires doivent
uie éeole spécialisée dans la plongée profession-




'Ecole d'Application de la
LSécurité Civile est connue par

son site historique du Chéteau
de Valabre légué par la Marquise de
Gueydan avec bien des années plus
tard et des travaux de remise en
état..une convention autorisant le
Centre Inter-régional de formation
de la Sécurité Civile (CLFS.C)
a loccuper. Rappelons que la
Sécurité Civile est une fonction
régalienne de I'Etat qui a pour objet
la prévention des risques de toute
nature, l'information et lalerte des
populations ainsi que la protection
des personnes, des biens et de
l'environnement par la préparation
et la mise en ceuvre de mesures et
de moyens appropriés relevant de
I'Etat, des collectivités territoriales
et les personnes publiques ou
privées. La Déclaration Universelle
des Droits de P'Homme dans
son article 3 énonce que « tout
individu a droit 2 la vie, & la liberté
et a la slreté de sa personne » et
renforce l'universalité de la notion
de Sécurité Civile qui a pris une
ampleur au XXéme siecle avec
le risque nucléaire, les risques
industriels, les risques liés aux
transports de matiéres dangereuses
et radioactives...
Aux risques naturels, de la
guerre et de lactivité humaine, il
convient dapporter des réponses
de secours publics (Sapeurs-

e

Pompiers, Hopitaux..), un réseau
pour appeler ces secours,
un réseau de surveillance de
calamités, d'accidents identifiés...
des associations de secouristes
bénévoles, des plans dactions en
cas de catastrophe..une gestion
de la montée en puissance du
dispositif et de linformation des
populations concernées...

Par essence, la Sécurité Civile est
inter-ministérielle et reste laffaire
de tous ! Nous connaissons le
triangle symbole de la stabilité
mais aussi de divinité, d’harmonie
et de proportion... alchimiquement
symbole du feu, majuscule grecque
pour les uns, Delta lumineux pour
d'autres...au-dela du symbolisme, du
conventionnel, nous reconnaissons
facilement méme avec des
conditions météo défavorables
le logo arboré par les sauveteurs
spécialistes de la Sécurité Civile
bien visible avec l'orange la plus
actinique des couleurs sur fond
bleu couleur de la paix...

En allant surfer sur le site internet
officiel de 'EC.AS. : http://www.
valabre.com, vous allez découvrir
léventail trés complet des
nombreuses actions de formation
proposées par cette prestigieuse
Ecole d'Application de Sécurité
Civile dont la vocation est de
réaliser des actions diversifiées et
adaptées de formation en vue de

— 4 s
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la protection des personnes, des
biens et de l'environnement et plus
particuliérement la préservation de
la forét méditerranéenne.

Centre National de Formation
agréé par le Ministére de ['Intérieur
en matiere de lutte contre les
feux de foréts et de plongée
subaquatique, I'ECASC délivre
des savoirs a méme de répondre
aux attentes des institutions et de
nos concitoyens et aux besoins
divers des différents acteurs de la
Sécurité Civile.

La plongée subaquatique est une
technique  d'intervention  trés
particuligre pour les Sapeurs-
Pompiers qui ne souffre aucune
improvisation, aucune négligence
et aucune fantaisie.

Inutile d'insister sur le sérieux et
la rigueur des examens médicaux
destinés a vérifier laptitude des
volontaires pour suivre les actions
de formations aux techniques
professionnelles  d'interventions
en toutes circonstances par des
Sapeurs-Pompiers  désireux  de
devenir « Sauveteurs Subaquatiques
» et/ou « Sauveteurs Aquatiques ».
Le volontaire doit se préparer
a3 la plongée professionnelle
en réfléchissant a son aptitude
psychologique pour dépasser ses
capacités afin de maitriser le stress,
l'anxiété, prévenir toute panique
dont la reprise sous controle

Le plongeurs de
la Sécurité civile
sont aptes a
intervenir dans
tous les secours
aquatiques et
subaquatiques.
il subissent donc
un entrainement
adapté.
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Le secourisme
est bien sar
l'une des
parties les plus
importantes de
la formation,
car il s'agira
ensuite de
porter secours
a des personnes
en détresse,
et qui plus
est en milieu
aquatique.

LECASC

peut étre considérée comme
exceptionnelle et donc aléatoire !
L'adaptation au stress pour devenir
moins sensible et étre capable
d'évoluer avec aisance dans un
milieu aquatique perturbant sont
des indicateurs parmi d'autres pour
les formateurs sur des capacités
d'un stagiaire, sans sous-estimer
des capacités d'adaptation,
dapprentissage qui dépendront
dune grande motivation, d'une
volonté forte de s'impliquer, d’une
opinidtreté et dune résistance
mentale.

Lla mise en conflance par
lentrainement  va  servir a
diminuer lanxiété naturelle grace
a la familiarisation avec un milieu
difficile d’évolutions subaquatiques
et une parfaite maitrise de
I'équipement du matériel pour
disposer de capacités optimales
linstant T de lintervention de
Secours.

Un des éléments pour la
réussite d'une plongée reste
la communication assurée par
l'encadrement car réduire 'inconnu
clest réduire l'anxiété en facilitant
la préparation mentale a la plongée
professionnelle difficile, exigeante.
Les régles relatives a la pratique de la
plongée, a des fins opérationnelles,
sont prises en application du décret
n® 97-1225 du 26 décembre 1997
relatif & l'organisation des services
d’incendie et de secours.

Un guide national de référence
élaboré par le ministére de
Iintérieur - Direction de la Défense
et de la Sécurité Civile - prend en
compte les évolutions apportées
dans les techniques d'intervention
pour secours subaquatiques.
Chaque plongeur fait Fobjet d’une
habilitation annuelle lui permettant
d'accéder i la profondeur fixée par
le Directeur départemental des
services d'incendie et de secours
en fonction des besoins du service
-20m, -40m, précisons que la
qualification -60m est acquise lors
d'un stage de perfectionnement a
I'échelon national.

Le Centre National de Plongée
organise de nombreux stages
nationaux de plongée. Il sagit
de répondre aux demandes
de formations spécifiques a
la Sécurité Civile pour des «
Sauveteurs Subaquatiques » et
des « Sauveteurs Aquatiques ».
Lencadrement est constitué d'un
des Conseillers Techniques au
cours de leur recyclage obligatoire




tous les 4 ans. Cette démarche
permet une parfaite homogénéité
des techniques employées sur
I'ensemble du territoire sans oublier
les DOM-TOM.

LEC.A.5.C organise des formations
spécifiques de plongées Sous
Surface Non Libre (S.N.L), Plongées
aux Mélanges, des formations
destinées aux Médecins de
Plongée Sapeurs-Pompiers. Les
SD.S (Services Départementaux
d'Incendie et de Secours) peuvent
compter sur le soutien logistique
et technique de I'EN.A.S.C pour
lorganisation de leur formation
continue de leurs Scaphandriers
Autonomes Légers (S.AL). Des
formations sur mesure adaptées
aux niveaux de responsabilité
qui correspond a un niveau de
compétence et de commandement,
permettant de mener & bien
toutes les interventions et
missions subaquatiques par des
professionnels de la plongée (dans
la limite de soixante métres selon
qualification) & lair ou avec des
mélanges  (NITROXTRIMIX) et
cela, dans le cadre de sauvetage,
de protection, sauvegarde,
des hommes, des biens et de
l'environnement.

Les formations de base sont
dispensées dans les départements
pour les S.A.L et pour les autres
niveaux Chef d'Unité (CU) et
Conseiller Technique (CT), les
enseignements sont dispensés
au Centre National de Plongée
a Marseille au sein de I'EC.AS.C.

A st "

Lagrément National permettant
de former les Chefs d'Unité
et Conseillers Techniques est
délivré a 'EN.A.S.C qui, & ce titre,
se dénomme Centre National
de Plongée Sapeurs Pompiers.
Le Centre National de Plongée
dispose désormais de ses propres
locaux dédiés aux actions de
formations « plongée » au sein
de [ILLNPP (Institut National
de Plongée Professionnelle et
d'intervention en milieu aquatique
et hyperbare - Site web : http;//
www.inpp.org situé au Port de la
Pointe Rouge a Marseille - Entrée
n° 3). Des actions de formation en
recyclage CT, SAL, des formations
de Maintien, d'Actualisation et
de Perfectionnement des Acquis
des plongeurs en SNL, un forum
des cadres de la plongée Sécurité
Civile..le programme déja riche
peut sadapter a des demandes
spécifiques, du « sur mesure » pour
des professionnels de la sécurité
qui ont des besoins particuliers
pour se former a certaines
techniques élaborées a partir d'un
retour d'expérience irremplagable,
d'échanges et de partage de
compétences de savoir faire pour
mener a bien des missions délicates
aussi bien en France qu'a |'étranger
dans le cadre d'une assistance et
coopération internationale...

Au-dela d'une expression issue du
monde du travail en entreprise, le
« feed back from past experience
ou « retour dexpérience » vise 3
capitaliser les connaissances en

matiére d'interventions de secours
subaquatiques en tenant compte
des réussites ou des échecs grace
a lanalyse et la formalisation d’un
vécu subaquatique pour en faire
profiter tous les intervenants de
la chaine de secours jusquiau plus
haut niveau de commandement
sur le terrain. Les connaissances
intrinséques sont une richesse
pour les Sapeurs-Pompiers qui
exploitent un capital d'organisation
opérationnelle pour sadapter a
toutes les situations, pour améliorer
leur réactivité, tester de nouvelles
techniques, innover et gérer des
savoirs et savoir-faire interne a la
Sécurité Civile.

Des actions de formations
internationales sont organisées
pour partager des connaissances
expertes et répondre a la demande
de responsables de Sécurité Civile
d'Algérie, de Tunisie, du Maroc et
méme d'Hong-Kong. Pourquoi ne
pas envisager dans l'avenir d’autres
conventions de formations avec
dautres pays d’Europe, d'Asie ou
méme la Lybie ? Les formateurs
participent a des actions de
recherche &  développement
pour faire progresser la pédagogie
particuliére liée a l'enseignement
a des Sapeurs-Pompiers
professionnels de plongée, pour
évaluer la sécurité de certaines
procédures ou remettre en
perspective un exercice de sécurité
dont [utilité peut étre remise
en question, enseigner & des
formateurs capables d'organiser

———
|
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Les plongeurs
sont rompus a
Vutilisation de
tout le matériel
de plongée

| professionnelle
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Quand ils
vont rejoindre
leur uniteé
opérationnelle,
les plongeurs
pourront étre
amenés a
intervenir dans
les situations
les plus
inimaginables...

avec une priorité la sécurité des
intervenants pour plonger dans
toutes les situations inimaginables
en mer, lacs, eaux intérieures,
écluses, barrages, eaux vives, lors
d'inondations..dans un  parking
noyé..etc. Apprendre & colmater,
relever, découper, rechercher des
victimes exige un entrainement
rigoureux pour  maitriser les
réponses a des  questions
complexes de plongées, appliquer
des procédures de sécurité pour
étre opérationnel a son niveau de
responsabilité sur le terrain et pour
chaque milieu de plongée. Tout
stagiaire apprend vite a compter
ses coups de palmes pour maitriser
ses parametres distance parcourue
et consommation précise dair et
donc son potentiel d'intervention
dans le noir absolu sans pouvoir lire
ses instruments. Lenseignement
des points « GPS » est également
précieux pour aider l'organisation
des secours ! Les idées sont cadrées
par des réponses précises et claires
aux questions préparatoires pour
mener a bien toute mission «
plongée ».

Situation ? Objectif ? Idée
de manceuvre ? Exécution ?
Commandement ?  Anticipation
? et ainsi chaque intervenant par
exemple pour un reportage-photos
connait exactement son réle dans
le dispositif, la chronologie de la
mission, le déroulé des prises de
vues en toute sécurité, sans perdre
du temps pour illustrer des offres
dactions des formations plongée et
médecine de plongée de lEC.AS.C.




Limage vient renforcer les actions
pédagogiques  ou  compléter
des rapports dlinterventions et
'EC.A.S.C dispose d'équipements
photo & vidéo avec caissons
étanches qui sont utilisés par un
spécialiste ~ formateur  pouvant
répondre a des demandes
spécifiques d'actions de formations
aux techniques de prises de
vue$ subaquatiques dans des
conditions parfois trés difficiles.
Des intervenants extérieurs de
haut niveau peuvent apporter
leur expertise pour des stages «
Trimix » ou une formation spéciale
3 la demande en francais ou en
anglais. Le bilan des actions de
formation est impressionnant

il se traduit par 195 Conseillers
Techniques plongée opérationnels,
950 Chefs d’Unités, 3500 Plongeurs
SAL opérationnels.. Les stages
SNL sont trés demandés avec les
qualifications pour intervenir sous
glace, dans des résurgences dans
la imite de 60 métres, sur épaves
dans la méme limite, sous des
coques de navires, interventions
en milieu pollué.. Deux modules
de formations sont proposés avec
un niveau d'enseignement des
techniques de plongée et bien
entendu un niveau de formation
de cadres, de techniques de

plongeurs

progression opérationnelle, de
gestion d'équipes... 150 formateurs
intervenants par les SDIS, 95
formations plongée par an,
8500 journées stagiaires par an
'EC.A.CS., clest 12000 plongées
par an, autrement dit un capital
de connaissances de pratique pour
l'enseignement professionnel de la
plongée pour laquelle la théorie
ne pése rien dans l'eau sans un
vécu de terrain et ['échange
systématique sur le déroulé d'un
exercice pratique, d'une mission...

L'écart entre l'expérience du terrain
et la théorie est mesuré comme
sur une feuille de papier millimétré
ce qui alimente bien naturellement
une expertise, un savoir faire... une
réputation internationale pour les
formateurs de I'EC.A.S.C appelés
pour des missions nouvelles qui
offrent un retour dexpérience a
nouveau et le progrés du niveau
opérationnel est ainsi assuré...pour
intégrer des connaissances dans
la gestion du commandement
d'opérations parfois trés délicates
sur le terrain... Les explorations de
recherches de victimes dans des
maisons inondées de nuit posent
par exemple de grandes difficultés
a maitriser pour la sécurité des
opérations de secours et des
engagés.. De cette
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expérience vécue sur le terrain pour
des techniques opérationnelles de
sauvetage parfaitement rodées,
l'enseignement peut bien entendu
progresser par un partage de
solutions apportées dans l'urgence
pour rechercher en permanence les
solutions techniques les plus stres
et les plus efficaces pour apporter
des secours adaptés aux situations
de catastrophes naturelles, les
calamités évoquées par les anciens...
D'autres missions difficiles pour
des recherches permettent de
valider les techniques éprouvées
et maitrisées de recherches
circulaires en progression linéaire.
L'enseignement de la mise en
place d'un balisage en surface
avec contrepoids et utilisation
d'un dévidoir ou pour appliquer
dautres techniques plus complexes
a mettre en ceuvre comme un
dispositif de filiére ou dentre-
filiere toujours avec contrepoids
et dévidoirs sont bien utiles pour
appliquer dans la réalité de missions
différents scénarii de progressions
méthodiques pour explorer une
zone & partir d'un renseignement
et/ou d'un point GPS...

La bonne mise en place d'une
filiére avec le contrepoids pour
contrebalancer le poids de la
charge de traction exercée par un
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Le traitement
des blessés
ne se limite
pas a son
extractionde  |i8
Venvironnement
dangereux, %
mais aussi a son
évacuation dans s
les meilleurs B
conditions de

sécurité.

a

dévidoir va faciliter la manceuvre
circulaire avec un rayon de 360° ou
en mouvement sinusoidal cela ne
s'improvise pas ! Les Sauveteurs
Plongeurs restent en contact
permanent « bindme » pour couvrir
en toute sécurité et avec rigueur
une zone délimitée de recherches,
mais il leur faut du temps et de
l'opiniatreté si le renseignement du
point de chute n'est pas précis, sans
parler de la topographie parfois
accidentée du terrain, des courants,
du froid et des contraintes
logistiques pour mener a bien la
mission de recherches le tout avec
une « visibilité » qui peut étre nulle
au fond d'un lac pour rechercher
une victime |

L'eau utilisée par les Sapeurs-
Pompiers pour combattre les
incendies est aussi, ne loublions
pas, un milieu dangereux et
imprévisible dans lequel des
Sauveteurs Aquatiques sont parfois
amenés a intervenir comme, par
exemple, dans des lacs, riviéres,
barrages, carriéres, canyons,
ouvrages immergés, littoral marin,

et répondre aux risques nautiques.

Conducteurs d'embarcations,
Nageurs Sauveteurs Aquatiques,
Nageurs Sauveteurs Cdtiers, Chefs
de bords Sauveteurs Cébtiers,
Conseillers Techniques Sauvetage
Nautique, ces spécialistes en
« sauvetage aquatique » sont
capables de réaliser des opérations
aquatiques permettant de porter
secours a des victimes en situation
de détresse a la surface de l'eau.

La formation de Chef de bords
cOtier est organisée a l'échelon
national et I'EC.AS.C dispose
de lagrément pour la fagade
méditerranénne. Un conseil en
matiére de sauvetage de surface
peut étre apporté par un CT
Sauvetage Aquatique au Chef de
corps et au Chef d'état-major de
zone. Ouvert a une communication
« grand public », un projet en cours
de film pédagogique permettra
de présenter la chronologie
d'opérations de secours a un(e)
accidentée) de plongée depuis
lalerte en passant par la prise
en charge, le conditionnement

. LS

léventail des équipements et
matériels utilisés dans le cadre des
actions de formations sans oublier
la gloutte dentrainement a la
survie en mer pour les pilotes et
le reflexe médical de réhydratation
d'un accidenté de plongée qui
a besoin de boire de l'eau ! Les
médecins de plongée Sapeurs-
Pompiers peuvent utilement vous
conseiller pour la conduite a tenir
afin de prévenir l'accident ou en
limiter les conséquences, alors
pourquoi ne pas les interroger
pour échanger sur l'amélioration
de nos comportements de nos
équipements de notre préparation
mentale afin continuer a plonger en
sécurité et pour notre plus grand
plaisir ?

Bonnes plongées a toutes et a tous.
Soyez prudents en ayant les bonnes
réponses prétes, au moins en partie,
pour prévoir tous types d'incidents
en plongée loisir, experte, tek ou
professionnelle...

etc. médical, l'évacuation, l'arrivée au  Jean de SAINT VICTOR de SMRN;
Le développement des loisirs caisson, le traitement médical, le BLANCA!
nautiques, les modifications de suivi médical... OTOS
lenvironnement  générent de Lalbum du reportage-photos CREDIT PHS AINT
plus en plus dinterventions et les présenté sur le site internet officiel ~ Jean de SAINT VICT OR dg CAS.C
Sapeurs-Pompiers sadaptent pour del'O.C.D.P.C(Observatoire Citoyen BLANCARD & EC.AA-
étre de plus en plus performants de Défense et de Protection

pour faire face a toutes situations  Civiles) - www.ocdpc.com - montre




A LIRE... ,
Louvrage « SECURISEZ VOTRE PLONGEE », Ed.
Ellipses, aodt 2008, 399 pages, qui est le résultat
d'une étroite collaboration entre deux passionnés
. Le Lieutenant Jean-Jacques GRENAUD - Officier
de Sapeurs-Pompiers - Chef du Centre National
de Plongée de 'EC.A.S.C de Valabre & le Docteur
Mathieu COULANGE, médecin hospitalier au centre
hyperbare des hépitaux de Marseille.

Cet ouvrage sadresse a tout individu qui désire
actualiser ses connaissances afin de faciliter
lorganlsatlon et la planification de ses plongées pour
les sécuriser.

A NOTER...

JOURNEES SCIENTIFIQUES D’'URGENCE MARITIME
ET RENCONTRES DES CLUBS

ler & 2 Octobre 2010 a Marseille au Vieux Port a la
Société Nautique de Marseille Quai Rive-Neuve 3
cbté du Théitre National « La Criée »

Site internet de la Société Méditerranéenne
d'Urgence Maritime : www.smmum.org ou www.
urgence-pratique.com
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